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Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 2ο Πανελλήνιο
Συνέδριο Παθήσεων του Γυναικείου Κατώτερου Ουρογεννητικού
Συστήματος και της Περιοχής του Πρωκτού.

Ιατροί διαφόρων ειδικοτήτων που ασχολούνται με νοσήματα της
συγκεκριμένης  περιοχής του σώματος της γυναίκας θα
συναντηθούν και φέτος, με σκοπό την ανταλλαγή απόψεων για την
πρόληψη, τη διάγνωση και τη θεραπεία νοσημάτων και
διαταραχών του κατώτερου ουρογεννητικού συστήματος της
γυναίκας και της περιοχής του πρωκτού.

Η επιστημονική συνεργασία μεταξύ συναφών ειδικοτήτων
(ασθενοκεντρική προσέγγιση) θεωρείται σήμερα ο καλύτερος τρόπος
για την πρόληψη και αντιμετώπιση των προβλημάτων υγείας. 

Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου έχει σχεδιαστεί έτσι
ώστε να καλύψει την ανάγκη του κλινικού ιατρού να διαχειρίζεται
αποτελεσματικά τα ιδιαίτερα προβλήματα που προκύπτουν στην
καθημερινότητα.

Σημαντική θέση σε όλο το Επιστημονικό Πρόγραμμα κατέχει η
παρουσίαση κλινικών περιστατικών, με την ενεργό συμμετοχή των
συνέδρων μέσω συστήματος απαντήσεων πολλαπλών επιλογών,
ώστε να αναδειχθούν οι δυσκολίες και τα διλήμματα που πολλές
φορές προκύπτουν στην κλινική πράξη.

Με την πεποίθηση ότι η γόνιμη ανταλλαγή απόψεων μεταξύ
εξειδικευμένων ιατρών θα συμβάλλει στην καλύτερη επιμόρφωση
όλων μας, σας περιμένουμε στις Επιστημονικές Εκδηλώσεις του
Συνεδρίου μας.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Αλέξανδρος Ε. Μορτάκης
Μαιευτήρας Γυναικολόγος

ΠΡΟΣΚλΗΣΗ
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

08:30-10:00    Διαδραστική Συνεδρία
Ρωτήστε τους ειδικούς: Ποια είναι η κολποσκοπική σας εντύπωση και πώς 
διαχειρίζεστε το περιστατικό: Quiz με κολποσκοπικές εικόνες και σύντομα ιστορικά

Εισηγητής: Μορτάκης Α.
Συντονιστές: Κολλιόπουλος Γ., Μιχαήλ Γ.
Σχολιαστές: βαλασούλης Γ., βρεκούσης Θ., Δημητρόπουλος Σ., Ευκαρπίδης Σ.,  
Θωμόπουλος Π., Καλμαντής Κ., Κόκκαλης Π., Παπακωνσταντίνου Α., Πολύζου Η., Σγουρέας Ι.,
Τσέτσα Π., Χατζηδάκης Χ.

10:00-10:30    Προεδρείο: Σαλάκος ν., Φωτίου Σ.
                           
                           Διάλεξη

Ιατρείο Κολποσκόπησης - Σύγχρονη Καθημερινή Πρακτική με βάση τα νέα επιστημονικά
δεδομένα
Ομιλητής: Μορτάκης Α.

• Τι εννοούμε όταν λέμε εκτίμηση κινδύνου για σοβαρή προκαρκινική αλλοίωση ή καρκίνο;
• Πώς μπορεί ο γιατρός να προβλέψει αυτόν τον κίνδυνο;
• Πώς πρέπει να γίνεται ο προληπτικός έλεγχος των γυναικών με βάση τον κίνδυνο για καρκίνο

του τραχήλου της μήτρας;
• Σε ποιες περιπτώσεις συνιστάται κολποσκόπηση;
• Γίνεται πάντοτε λήψη βιοψιών; Σε ποιες περιπτώσεις συνιστάται;
• Πώς αποφασίζετε για παρακολούθηση ή θεραπεία
• Γιατί και ποιες θεραπεύουμε;

10:30-11:00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -  ΚΑΦΕ

11:00-12:15    Στρογγυλό Τραπέζι
Πότε ζητά ο κλινικός γιατρός ειδικές εργαστηριακές Εξετάσεις και πώς τις αξιολογεί

Προεδρείο: Δίνας Κ., Πανοτοπούλου Ε., Παρασκευαϊδης Ε.
Ομιλητές:
Νέες προσεγγίσεις στην πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας
Παππά Κ.
Aptima HPV mRNA τεστ: Ενδείξεις, Εφαρμογές, Εμπειρία
Μπιλιράκης Ε.
Τι μπορεί να σας προσφέρει ένα σύγχρονο εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας;
Τσιτσόπουλος Ε.

12:15-12:45    Προεδρείο: Δέρδας Σ., Τσιάμπας Ε.

                           Δορυφορική διάλεξη
Tεστ Μεθυλίωσης - Το μέλλον είναι εδώ
Ομιλητής: Krestanpol Μ.
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12:45-13:30    Δορυφορικό Συμπόσιο
Η ολοκληρωμένη λύση στην δευτερογενή πρόληψη του καρκίνου 
τραχήλου της μήτρας: Ενδείξεις, εφαρμογές, εμπειρία

Προεδρείο: Αγοραστός Θ., Κολλιόπουλος Γ., Θωμάκος ν.
Ομιλητές:
Κλινικά δεδομένα και κατευθυντήριες οδηγίες για τη χρήση του HPV DNA τεστ
Χατζησταματίου Κ.
Κυτταρολογική προσέγγιση των βιοδεικτών p16 & Ki-67
Παπαευθυμίου Μ.
Το HPV DNA τεστ στην κλινική πράξη
Σιούλας β.

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΑΙΔΟΙΟΥ & ΚΟΛΠΟΥ

13:30-14:00    Προεδρείο: Ακρίβος Θ., Σίνδος Μ.

                           Διάλεξη
Εισαγωγή στα Νοσήματα Αιδοίου, Κόλπου
Ομιλητής: Bornstein J. 

14:00-14:45   ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

14:45-15:00    Καλωσόρισμα
Μορτάκης Α. 
Εισαγωγή από τους προσκεκλημένους ομιλητές (Who we are, practice setting, what we see/treat)
All

15:00-16:30    Στρογγυλό Τραπέζι
Αιδοιοκολπίτιδες

Προεδρείο: βραχνής ν., Δασκαλάκης Γ., Παπαδογεωργάκη Ε.
Ομιλητές:
Η σημασία του φυσιολογικού μικροβιώματος κόλπου στην πρόληψη σεξουαλικώς μεταδιδόμενων
λοιμώξεων
Borrego M. 
Φυσιολογικές και μη φυσιολογικές Κολπικές Εκκρίσεις
Haefner H. 
Αξιολόγηση κολπικού PH, “Whiff test”, και άμεση μικροσκόπηση κολπικών υγρών 
(Wet prep) (Saline, KOH)
Stockdale C. 
Μη φυσιολογικές/Δύσοσμες Κολπικές εκκρίσεις, με αρνητική άμεση μικροσκόπηση. 
Πότε ζητάμε καλλιέργειες και πότε ζητάμε PCR
Mayeaux E. 
Συνοψίζοντας: Σύγχρονοι τρόποι αναζήτησης των σεξουαλικώς μεταδιδόμενων λοιμώξεων
Borrego M. 

16:30-17:00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΧΟΡΗΓΟΣ



17:00-18:30    Διαδραστική Συνεδρία 
Συζητώντας καθημερινά, επίμονα και δύσκολα/υποτροπιάζοντα περιστατικά 
με αιδοιοκολπίτιδες

Προεδρείο: Δρακάκης Π., Κουσκούνη Ε., Μακρυγιαννάκης Α.
Ομιλητές:
Μυκητιασική Αιδοιοκολπίτιδα
Haefner H. 
Μη Ειδική Κολπίτιδα και Φλεγμονή από Τριχομονάδες
Stockdale C. 
Φλεγμονές από Group B Streptococcus, Mycoplasma και Ureaplasma
Mayeaux E. 
Μη Φλεγμονώδεις Αιδοιοκολπίτιδες
Margesson L. 
Συνοψίζοντας: Πώς να αντιμετωπίσετε εύκολα τις δύσκολες περιπτώσεις
Bornstein J. 

(Σχόλια: Χρειάζεται θεραπεία σεξουαλικού συντρόφου και πότε, τι ρόλο έχουν τα προβιοτικά 
και «οι τροποποιητές» του κολπικού PH, πώς συμβουλεύετε την ασθενή σας

18:30-20:00    Στρογγυλό Τραπέζι - Διαδραστική Συνεδρία
Σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης των περιστατικών αιδοιοδυνίας

Προεδρείο: Καλογιαννίδης Ι., Πανοσκάλτσης Θ., Στρατηγός Α.
Ομιλητές:
Χρόνιος και Επίμονος Πόνος στο Αιδοίο: Ορολογία και Κατηγορίες, Αιτιολογικοί 
Παράγοντες Αιδοιοδυνίας
Bornstein J. 
Αξιολόγηση, Διαγνωστικά Βήματα
Stockdale C. 
Τρόποι Θεραπείας
Haefner H. 

Παρουσίαση περιστατικών 
All

ΠΑΡΑΣΚΕυΗ 14 Δεκεμβρίου 2018
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ΣΑββΑΤΟ 15 Δεκεμβρίου 2018

08:30-09:00 Προεδρείο: Χρέλιας Χ., Χειράκης Ε.

Διάλεξη
Υποτροπιάζουσες κυστίτιδες. Ένα ατυχές γυναικείο προνόμιο
Ομιλητής: Μανούσακας Θ.

ΠΡΩΚΤΟΣΚΟΠΗΣΗ ΥΨΗΛΗΣ ΕΥΚΡΙΝΕΙΑΣ 
(High Resolution Anoscopy - HRA)

Προεδρείο: βλάχος Γ., Πολυμενέας Γ., Χαϊδόπουλος Δ.

09:00-09:30 Διάλεξη
Πρόληψη του Καρκίνου του Πρωκτού - Ο Ρόλος της HRA
Ομιλητής: Palefsky J. 

• Επιδημιολογία του Καρκίνου του Πρωκτού και HPV
• Εμβόλιο HPV και Καρκίνος Πρωκτού
• Ζώνη μετάπλασης στον πρωκτικό σωλήνα και Καρκινογένεση
• Προληπτικός έλεγχος πληθυσμού (HRA, Cytology, Biomarkers, DARE)
• Γυναίκες και Καρκίνος Πρωκτού - Χρειάζεται προληπτικός έλεγχος;
• HRA & Κολποσκόπηση Τραχήλου: Ομοιότητες και Διαφορές

09:30-10:00    Διάλεξη
HRA: Βασικές Γνώσεις - Πώς να ξεκινήσετε
Ομιλητής: Stamatiadis Α. 

• Εξοπλισμός - εργαλεία
• Φυσιολογικά και Μη Φυσιολογικά Ευρήματα
• Αναγνώριση των LSILs, HSILs στον πρωκτό
• Άλλα Ευρήματα (Εξελκώσεις, Ραγάδες, Συρίγγια, Αιμορροΐδες κλπ.)
• Πώς να πάρετε βιοψίες

10:00-10:30    Διάλεξη
HRA: Σημαντικές και Χρήσιμες Πρακτικές Γνώσεις
Ομιλητής: Palefsky J. 

• HRA: Χαρακτηριστικά των Αλλοιώσεων. Αξιολόγηση
• Θεραπεία των HPV Αλλοιώσεων στον Πρωκτό
• Gallery από Εικόνες και παρουσίαση περιστατικών
• Συνοψίζοντας: Πώς να ξεκινήσετε ένα ιατρείο Παθήσεων Πρωκτού

10:30-11:00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ. ΤΙ ΝΕΟ ΥΠΑΡΧΕΙ

11:00-12:30    Στρογγυλό τραπέζι
Πώς να βοηθήσετε την ασθενή σας με ουρογεννητικό σύνδρομο της εμμηνόπαυσης

Προεδρείο: βλάχος ν., Καλανταρίδου Σ., νικολαϊδου Η.
Ομιλητές:
Το δέρμα του αιδοίου στην εμμηνόπαυση, σε φυσιολογικές και παθολογικές καταστάσεις
Margesson L. 
Νεότερα δεδομένα για την ορμονική θεραπεία στην εμμηνόπαυση
Labrinoudaki E. 
Θεραπείες χωρίς οιστρογόνα - Ενυδάτωση - Κολπικοί διαστολείς
Haefner H. 
Θεραπείες της Σεξουαλικής Δυσλειτουργίας με “fractional laser”, RF, PRP, Υαλουρονικό, κ.λπ.
Stockdale C. 

12:30-14:00    Στρογγυλό τραπέζι
HPV και Καρκίνος

Προεδρείο: Διακομανώλης Ε., Ροδολάκης Α.
Ομιλητές:
Φυσική Ιστορία της Καρκινογένεσης από τους HPV - Από την Πρωκτογεννητική
Περιοχή μέχρι το Στοματοφάρυγγα
Palefsky J. 
Αξιολόγηση των αποτελεσμάτων από τον έλεγχο ρουτίνας στον τράχηλο της μήτρας 
και Διαχείριση με βάση τον κίνδυνο για Καρκίνο
Mayeaux E. 
Θεραπευτική Αντιμετώπιση των CIN - Νεότερα Δεδομένα
Κυργίου Μ. 

14:00-14:30    Διαδραστική Συνεδρία 
Εμβόλιο HPV: Ελέγξτε τις γνώσεις σας

Προεδρείο: Δαπόντε Α., Δεληγεώρογλου Ε.
Ομιλητής: Μορτάκης Α.    

14:30-15:30   ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΑΙΔΟΙΟΥ

15:30-16:00 Προεδρείο: Αυγερινού Γ., Παπαδαυϊδ Ε.

Διάλεξη
Φυσιολογικό Αιδοίο: Βασικές Γνώσεις Δερματολογίας
Ομιλήτρια: Margesson L. 

(Πώς αξιολογείτε, τι εξετάσεις ζητάτε, βασικές αρχές θεραπείας, πως συνταγογραφείτε για
το αιδοίο - Συστηματικές και Τοπικές θεραπείες, Ενυδάτωση και περιποίηση της περιοχής)
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Προεδρείο: βοργιάς Γ., Παπαθεοδώρου Δ.

16:00-16:45 Διάλεξη
Χειρουργικές Τεχνικές (lectures and videos)
Ομιλητής: Mayeaux E. 

• Πότε και πώς να πάρετε βιοψία
• Βιοψία τύπου “punch”
• Βιοψία εκτομής κλπ.
• Χειρουργική παρέμβαση σε περιπτώσεις ανατομικής παραμόρφωσης του αιδοίου από λειχήνα
• Ειδικές Τεχνικές και Γνώσεις Πλαστικής Χειρουργικής

Μέθοδοι διατομής και συρραφής
• “Corner Suture and Dog-Ear Revision”
• “O-to-Z Plasty, V-Y and Double V-Y Plasty”

16:45-17:00    Διάλεξη
Εκτομή προδόμου του κόλπου σε περιπτώσεις αιδοιοδυνίας (Vestibulectomy)
Ομιλήτρια: Haefner H. 

17:00-17:30 Προεδρείο: Κατούλης Α., Κατσαρού Α.

Διάλεξη
Διαγνωστική Προσπέλαση και Αντιμετώπιση του Κνησμού στην περιοχή του αιδοίου
Ομιλήτρια: Margesson L. 

17:30-18:00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18:00-20:00    Διαδραστική συνεδρία
Παρουσίαση Περιστατικών με νοσήματα αιδοίου

Προεδρείο: Ζουριδάκη Ε., Παπανικολάου Α., Στρατηγός Α.
Ομιλητές:
Ασθενείς με λειχήνες, Ατοπικές και Αλλεργικές Αντιδράσεις
Margesson L. 
Ασθενείς με ραγάδες και έλκη
Stockdale C. 
Ασθενείς με λευκές, ερυθρές και γκρίζες ή καφεοειδείς αλλοιώσεις
Haefner H. 
Ασθενείς με LSIL/HSIL αλλοιώσεις στο αιδοίο και dVIN
Mortakis A. 

(Παρουσίαση περιστατικών και Διατύπωση ερωτημάτων σχετικά με τη διαγνωστική προσπέλαση
και τις επιλογές παρακολούθησης ή θεραπείας – Μετά τη διατύπωση του ερωτήματος γίνεται 
ψηφοφορία από το κοινό και ακολουθεί ο σχολιασμός από τους ειδικούς)
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ΚυΡΙΑΚΗ 16 Δεκεμβρίου 2018

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

09:00-10:30    Στρογγυλό τραπέζι
Σεξουαλική Ιατρική και Διαχείριση Γυναικών με Σεξουαλική Δυσλειτουργία

Προεδρείο: Αντωνάκης Γ., Στέφος Θ., Χατζηχρήστου Δ.
Ομιλητές:
Ασφαλής Σεξουαλική Συμπεριφορά - Αναπαραγωγική Υγεία
Δεληγεώρογλου Ε.
Σεξουαλική Ιατρική: Αρχές καθημερινής ιατρικής πράξης και Διαχείριση γυναικών με σεξουα-
λικά προβλήματα
Χατζηχρήστου Δ.
Δυνατότητες και περιορισμοί στη διαχείριση της σεξουαλικής δυσλειτουργίας των γυναικών
Τσιαούση Ι.
Προσέγγιση της διαταραχής της γυναικείας σεξουαλικής επιθυμίας - διέγερσης
Κυράνα Ε.

10:30-12:00    Διαδραστική Συνεδρία
Παρουσίαση περιστατικών με σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις και συνήθεις 
δερματοπάθειες αιδοίου

Προεδρείο: Κρεατσάς Γ., Ρηγόπουλος Δ., Χασάπη β.
Ομιλητές:
Οξυτενή Κονδυλώματα 
νικολαϊδου Η.
Μολυσματική Τέρμινθος                          
Παυλίδης Α.
Έρπητας Γεννητικών Οργάνων                     
Στεφανάκη Χ.
Δερματοπάθειες Αιδοίου: H διάγνωσή σας είναι…   
Κατσαρού Α.

12:00-12:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ



11

ΚυΡΙΑΚΗ 16 Δεκεμβρίου 2018

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΝΑΠΛΑΣΗΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΩΝ 
ΣΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

12:30-13:15    Προεδρείο: Κοντοχριστόπουλος Γ., Τζερμιάς Χ.

Δορυφορική Διάλεξη
Εφαρμογές του Υαλουρονικού οξέος
Ομιλητής: Benadiba L.

13:15-14:00    Στρογγυλό τραπέζι
Αυτόλογη Μεσοθεραπεία με PRP (Platelet Rich Plasma)

Προεδρείο: Μπάρκης Ι., Ρήγα Π.
Ομιλητές:
Βασικές αρχές PRP. Εμπειρία από τη Δερματολογία 
Πολυζώης Ζ.
Χρήση της PRP στη Γυναικολογία: ως μονοθεραπεία ή σε συνδυασμό με άλλες τεχνικές ανάπλασης
Χρυσοστόμου Μ.

14:00-14:20    Προεδρείο: βούλγαρης Ζ., Μαυρέλος Κ.  

Διάλεξη
Συνδυαστικές θεραπείες ανάπλασης κόλπου και αντιμετώπισης 
της απώλειας ούρων (stress-incontinence) 
Ομιλήτρια: βλάχου Μ.

14:20-16:00   Διαδραστική Συνεδρία
Ανάπλαση δέρματος και βλεννογόνων με Fractional Lasers. 
Αναζητώντας την καλύτερη τεχνική και το κατάλληλο μηχάνημα

Προεδρείο: νεαμονιτός Κ., Παπαδόπουλος λ., Πετρόπουλος Π.
Ομιλητές:
Fractional Lasers: Βασικές Γνώσεις για τον κλινικό γιατρό
Κοσμαδάκη Μ.
Laser διοξειδίου του άνθρακα Mona Lisa (Deka)
Αθανασίου Σ.
Laser διοξειδίου του άνθρακα Femili (Alma)
Selih Martinec Κ.
Laser Er-Yag Juliet (Asclepion)
Δέρπαπας A.
Laser Er-Yag IntimaLase ( Fotona)
Μυρίλλας Κ.

16:00                Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου      
Μορτάκης Α.

ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΟΡΗΓΟΣ



ΞΕνΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚλΗΜΕνΟΙ ΟΜΙλΗΤΕΣ

Jacob Bornstein

Chairman, Department of Obstetrics & Gynecology, Galilee Medical Center - Nahariya, Israel
Associate Dean, Bar-Ilan University Faculty of Medicine
Past President ISSVD
Chairman of the Terminology Committees of the ISSVD and IFCPC, ISRAEL

Hope K. Haefner, MD

Professor, Obstetrics and Gynecology
Director, Center for Vulvovaginal Diseases, University of Michigan USA

Past President of the International Society for the Study of Vulvar Diseases

Lynette J. Margesson, MD

Dermatologist
Assistant Professor of Obstetrics and Gynecology, Geisel School of Medicine, Dartmouth Assistant
Professor of Surgery, Geisel School of Medicine, Dartmouth, USA

E.J. Mayeaux, Jr., M.D., DABFP, FAAFP, DABPM

Chairman, Palmetto Health-USC Medical Group Department of Family Medicine
Professor and Chairman, USC Department of Family and Preventive Medicine
Professor of Obstetrics and Gynecology, University of South Carolina School of Medicine, Columbia, USA

Past President American Society of Colposcopy and Cervical Pathology

Joel Palefsky, M.D, F.R.C.P.(C)

Professor of Medicine and Laboratory Medicine, Director, Anal Neoplasia Clinic, Research 
and Educational (ANCRE) Center, University of California, San Francisco, USA

Founder and President of the International Anal Neoplasia Society, and President-elect of 
the International Papillomavirus Society

Colleen K. Stockdale MD, MS

Clinical Professor, Obstetrics and Gynecology
Director, Colposcopy Clinic and Vulvar Vaginal Disease Clinic
University of Iowa Hospital and Clinics, Iowa City, USA

President-elect of the American Society for Colposcopy and Cervical Pathology


